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 مقدمه : 

سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خدا  در فرهنگ ایرانی اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و

بزرگ و محترم دارید؛ زیرا  را. پیران "شماست گسترش نعمت الهی بر لطف پروردگار و وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم شرایطبر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد  ،سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

و موفق نیازمند تقویت سلامت  دستیابی به سالمندی سالم ند.دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گرد در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پیشگیری، بهداشتی و درمانی  .روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد جسمانی،

در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی، داشته باشد، ا و روستاها در شهره را زندگی افراد جامعه محل به دسترسی بیشترین  که

خدمات مراقبتی، نگهداری، و ... خدماتی از جمله  ، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگانسازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  ....و  تفریحی ،ورزشیآموزشی، فرهنگی، ادبی، اجتماعی،  توانبخشی،حمایتی، 

 کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت دارند.
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 ( شهرستان اناربه سالمندان ) رفسنجانم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارائه خدمات دانشگاه علو 

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی مراکز خدمات جامع سلامت : این مراکز 

و کارشناسان علوم بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد هر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  

 فشار خون،قند خون، چربی واکسیناسیون،خدمات پیشگیری از بیماری های مزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، ارزیابینظیر   سالمندان خدماتیدر این مکان ها 

 ( و همچنینپستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین خوردن ارزیابی های خون،

 سالمندانها از جمله پوکی استخوان،  به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی

 کنند. دریافت میرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  مکمل

 یه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

سالمند را به پزشک متخصص ارجاع در صورت لزوم بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  ،سالمندانی را کهپزشک

 .می باشدی پزشک مرکز شرایط اضطراری)احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده اقدامات مورد نیاز دردهد.  می

 خدمات کارشناس سلامت روان 

آموزش و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  مهارت
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 خدمات کارشناس تغذیه 

ذیه ، چاقی، لاغری یا سوء تغخوناختلالات چربی  ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد میمی باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

سالمندان را برای جرمگیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  ،به ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و دندان)کشیدن، پرکردندر این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان بهداشتی در این واحد  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین .مایدتخصصی،راهنمایی می نبه سطوح مراجعه 

 صورت می گیرد.

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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 (7:17-18:31شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان )شهرستان انار( )ساعت کاری: خدمات جامع سلامت مرکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

مرکز خدمات جامع سلامت امام  1

 علی )ع( بیاض

بیاض  ،انار دکتر اعظم مبینی  138-  18111838   

 

مرکز خدمات جامع سلامت امین  2

 شهر

جنب کتاب خانه امام  ،بلوار ولیعصر ،امین شهر دکتر منصوره زینلی

 رضا )ع(

138-  38333313  

 

انتهای خیابان امام ،انار دکتر زهرا نیک نفس مرکز خدمات جامع سلامت باهنر 3  138-  38382118  

 
مرکز خدمات جامع سلامت  4

 حضرت زهرا )س( گلشن

بلوار امام روبروی پمپ بنزین ، گلشن ،انار دکتر لیلا بیگی  138-  18311738  

 

مرکز خدمات جامع سلامت  5

 مرحوم نقدی لطف آباد

لطف آباد، انار دکتر محمد باهری  138-  38182787  

 

 

  های سلامت پایگاه 

ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایسلامتواحد یهاگاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) سلامت روان و تغذیه( به مراکز خدمات جامع  ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در

 سلامت معرفی می گردد. 

 کنند. ت میدریافرایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز

 توانبخشی و...( در این مکان ها برگزار می گردد. ،در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسینهمچن
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 فعال می باشند.مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه در داخل مرکز می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، 

 

 (7:31-12:87 ها پنج شنبه ،7:31 -13:87)ساعت کاری: انار(رفسنجان )شهرستان  شکیمت شهری/ روستایی دانشگاه علوم پزپایگاههای سلا

 کد-شماره تماس آدرس  نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 غیر ضمیمه پایگاه سلامت 1

 امام رضا )ع(

 138 -38388711 7ابوذر غفاری  ، بلوار آیت الله خامنه ای ، انار دکترسحر حسنی

 

 های بهداشت خانه 

های اولیه بهداشتی درمانی مورد  مراقبت  وکنند بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار می 2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یهاخانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. ، ماماییتغذیهو سایر کارشناسان ) سلامت روان،  ، در صورت نیاز به پزشکبهورزپس از ارزیابی اولیه توسط 

ایگان ررا "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری بهداشت نیزسالمندان مراجعه کننده به خانه های 

 در این مکان (توانبخشی و... ،در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 می گردد. ها برگزار
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 (7:31-12:31:ها پنج شنبه، 7:31 -13:87( )ساعت کاری:  انارداشت دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان )شهرستان خانه های به

کد-شماره تماس آدرس نام مسئول خانه بهداشت ردیف  

خ شهید حسینی ،احمدآباد ،انار دکتر زهرا نیک نفس خانه بهداشت احمد آباد انار)عباس حسینی( 1  138-38387113 

نبش میدان امام حسین)ع(، امامیه دکتر اعظم مبینی خانه بهداشت امامیه 2  138-38183111 
خانه بهداشت بهشت آباد )شهید مصطفی  3

 محمدی(

22کوچه ، خ امام رضا)ع(، بهشت آباد دکتر محمد باهری  138-38183818 

)شهید رحیمی( 1خانه بهداشت بیاض  8 خیابان امام، بیاض دکتر اعظم مبینی   138-38181111 

2خانه بهداشت بیاض  7 خیابان امام، بیاض دکتر اعظم مبینی   138-38181233 
 138-38183383 کوچه بهداشت ،خ امام، حجت آباد دکتر محمد باهری خانه بهداشت حجت آباد  3

خانه بهداشت ده رئیس )شهید سید علی اکبر    7

 صابری(

 138-38387218 11نبش کوچه شهید هاشمی  ، ده رئیس ،انار دکتر زهرا نیک نفس

 138-38188383 روستای صفائیه ، گلشن دکتر لیلا بیگی خانه بهداشت صفائیه 8

 138-38381118 قربان آباد خ اصلی  ، انار دکتر زهرا نیک نفس خانه بهداشت قربان آباد )شهید حسین رئیسی( 3

 138-38188231 روبروی پمپ بنزین ، گلشن لیلا بیگیدکتر  1خانه بهداشت گلشن  11

 138-38183287 گلشن دکتر لیلا بیگی 2خانه بهداشت گلشن  11

 138-38183318 بلوارامام حسن مجتبی)ع(، لطف آباد دکتر محمد باهری خانه بهداشت لطف آباد 12

 138-38187311 بلوار شهداء ، محمدآبادساقی دکتر محمد باهری خانه بهداشت محمدآباد ساقی  13
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 )ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان انار 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می
 

 خانه های حمایتی سالمندان 

ها به شکل منازل مسکونی است و هیچ تابلویی ندارد. خانه بهزیستی خانه هایی با شرایطی مشابه محیط خانواده برای اقامت سالمندان در نظر گرفته است. این خانه 

د و سالمندان یک زندگی عادی را های حمایتی، امکاناتی مانند اتاق محل سکونت، وعده های غذائی، نظافت و رسیدگی منزل را برای سالمندان فراهم می ساز

سال به بالا بوده و استقلال نسبی  37ها هشت تا ده  فرد سالمند زندگی می کنند. معمولاً سالمندانی که در این مراکز حضور دارند، گذرانند. در هر کدام از این خانهمی

اری، از خدمات مراکز روزانه توانبخشی، خدمات درمانی و توانبخشی، ارتباطات طبیعی با دارند. سالمندان در اینگونه خانه ها  علاوه بر برخورداری از اقدامات نگهد

صورت ها بهرهای هنری، آشپزی، برپایی مراسم مذهبی و سایر خدمات سطح جامعه برخوردار می شوند. در این خانهخانواده و اجتماع، برنامه های ورزشی، انجام کا

روزی در این است که های حمایتی با مراکز نگهداری شبانهپزشک و مدد کار اجتماعی صورت می  گیرد. در واقع تفاوت خانه منظم، ویزیت برای سالمندان توسط

 های زندگی، مشارکت دارند. ها در تمامی بخشسالمندان در این خانه

 خانه های حمایتی سالمندان )شهرستان انار( )ساعت کاری: شبانه روزی(

 کد-شماره تماس آدرس ام مسئولن خانه حمایتی ردیف

 مریم حسن خانی خانه حمایتی سرای امید 1

 

  3ولی عصر  ،بلوار ولی عصر )عج( ،امین شهر ،انار

 

38333831-138 

13131321371 

13138712313 
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 ه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستیبرنام 

 : های زیر می باشد فعالیتسازمان بهزیستی، شامل  امه اورژانس اجتماعینبر

 )مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز اورژانس اجتماعی 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) (138- 38383387) خط داخلی و 

  ( 1881خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 (اجتماعی اورژانس)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این و یا معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به ا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند  

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ار ول مرکز، مددکئروانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، دراین مرا  

ت ز مراجع، نسباجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 می گردد. ه خدمات تخصصی به افراد اقدامئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید  21روز و حداکثر  3 زنان و دختران درمعرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی میتوانند به مدت  

 .تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123خط تلفن اورژانس اجتماعی 

 میتوانند با کارشناسان متخصص ارتباط تلفنی داشته باشند. مساِئل و مشکلات  (138- 38383387) خط داخلیو یا   123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .را بیان نموده و خدمات تخصصی دریافت نمایند
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 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت باشندکه می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی مددکاران از متشکل خط این کارشناسان  

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را نیازآنان درصورت و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده یاآسیب آسیب افراددرمعرض) هدف

 .دهند می سیارارجاع اجتماعی خدمات واحدهای به...(  و بیمارستان مدرسه، منزل، ) درمحل مداخلات به نیاز درصورت و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( واجتماعی پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط دیگرکه خدمات جمله از  

  1881خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری، اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان  1881شماره سالمندان محترم با گرفتن 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدفعالیت صورت شبانه روزی و رایگان ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئایت افراد پرداخته و نسبت به ارابه شناسایی و جذب و هد کارشناسان خدمات سیار اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودرو

ه و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه ب 123همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع اجتماعی،

ر دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دیده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزا 

دختران در معرض آسیب اجتماعی، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و 

  و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایان به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.
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 مراکز مثبت زندگی 

زش مهارتهای زندگی، پیشگیری از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آمو

 اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و پیگیری آنها می باشد.

 ( 7 - 12)ساعت کاری:  (  شهرستان انارمراکز مثبت زندگی)

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38333273 بلوار هشتم محرم ،شهرستان انار زهره خلیلی مرکزمثبت زندگی 1

 

 

  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

ای، آموزشی، درمانی، توانبخشی و تأمین نیروی مشاوره -های مراقبتیهای پرستاری در زمینهه مراقبتائبه صورت مستقیم وغیرمستقیم از طریق اراین مراکز 

خدمات رسانی  ،با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه ویژه در بیماریانسانی کارآمد به 

 :کنندمی

 های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازله مراقبتئارا-

ستری جلوگیری از بجهت بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  تداوم و پیگیری مراقبت-

 های مجدد شدن

ی عب العلاج، سرطانایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دارای بیماری مزمن، خاص، ص -

 باشد.یا سالمند ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می
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 )ساعت کاری: شبانه روزی(پرستاری در منزل )شهرستان انار(  مراکز خدمات 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 13137837183 روبروی بیمارستان، خیابان ولیعصر، انار زاروئیاحمد منگلی  خدمات پرستاری رازی 1

38383131-138 

 

 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتاردرمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

، اختلالات تکاملی ،وقطع عضعی، ترومایی، نخا ضایعات ،هیچیدپعضلانی -بیماریهای اسکلتی مغزی، بیماران سکته اولویت با ناتوانی افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی واختلالات پیشرفته و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر یماریهایب

 .اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی به و توانبخشی، تشخیصی،درمانی منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز، این

 ) روزهای شنبه تا چهارشنبه((  8 - 12:31)ساعت کاری:   فیزیوتراپی( )شهرستان انار(شی) مراکز توانبخ

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38388713 بلوار ولیعصر، شهرستان انار سعیده میرزا قصاب فیزیوتراپی کلینیک سلامت 1

 

 (  ) متغیر می باشد یک روز درهفته( 3- 13:31)ساعت کاری:   )گفتار درمانی( )شهرستان انار( اکز توانبخشیمر

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38388713 بلوار ولیعصر، شهرستان انار سعیده میرزا قصاب کلینیک سلامت امین 1
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 ( پنج شنبه یک هفته درمیان  11:31-18)ساعت کاری:  (سنجی( )شهرستان انارتوانبخشی) بینایی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38388713 بلوار ولیعصر، شهرستان انار سعیده میرزا قصاب کلینیک سلامت امین 1

 

 (( ) روزهای دوشنبه و سه شنبه 3- 12:31)ساعت کاری  شهرستان انار(مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )

 کد-شماره تماس آدرس مسئولنام  مرکز ردیف

 138-38388713 بلوار ولیعصر، شهرستان انار دکترسجاد امین کلینیک سلامت امین 1

 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

نگرش کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس  

اید و نممی خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینتکریم و شرافت انسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

و استراتژی مدیریت گردد. به بیان دیگر، شیوه کار می در این زمینه از همکاری، مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی ) از مردم برای مردم( بهره مند 

 .باشدکمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می 

 (7:17  -18:17)شهرستان انار(   )ساعت کاری:  کمیته امداد امام خمینی )ره(

 

 کد-تماسشماره  آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38381732 نبش چهارراه شهدا خیابان شهدا،  عباس جدیدی کمیته امداد امام خمینی )ره( 1
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    بسم  الله الرحمن  الرحیم 

  

 ت به سالمندان راهنمای واحد های ارائه خدم

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی رفسنجان

 شهرستان رفسنجان
 

 

1402 

 کارشناس سلامت سالمندان فرحناز جعفری: تهیه کننده
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 فهرست

o  مقدمه                                                                                                                                            

o   سالمندانارائه خدمات دانشگاههای علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی به 

  مراکز خدمات جامع سلامت 

  خدمات پزشک 

 خدمات کارشناس سلامت روان 

 تغذیهخدمات کارشناس  

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

 آزمایشگاهخدمات واحد  

  پایگاههای سلامت 

 خانه های بهداشت 

o   ارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی  مراکز 

 توانبخشی روزانه سالمندان آموزشی مراکز 

  بخشی در منزل  توانارائه خدمات 

 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

  (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

  123خط تلفن اورژانس اجتماعی 
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  1881خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

  اجتماعیخدمات سیار اورژانس 

 مراکز مثبت زندگی 

o سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

  فرهنگسرا 

o ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

 فرزانگان  ادیبن 

  و ارتوپدی فنی(مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی ) فیزیوتراپی 

 )مراکز توانبخشی ) کاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی ) گفتاردرمانی 

 )مراکز توانبخشی )بینایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )شنوایی سنجی 

 )مراکز توانبخشی )ارتوپدی فنی 

 )کمیته امداد امام خمینی )ره 

 کانون بازنشستگان 
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 مقدمه

دا اسلامی، وجود سالمندان و احسان به آنان، مایه  نزول خیرات و برکات و رخ دادن اثرات مثبت و سازنده در زندگی قلمداد شده است. رسول خ در فرهنگ ایرانی

دارید؛ زیرا . پیران را بزرگ و محترم "وجود پیران سالخورده بین شما باعث افزایش رحمت و لطف پروردگار و گسترش نعمت الهی بر شماست")ص( فرموده اند:

در فرهنگ دینی ما معادل رعایت عزت و احترام می باشد. مقام معظم رهبری نیز در بند  "سالمندی"احترام به آن ها به منزله احترام به مقام الهی است. لذا مفهوم 

 بینی پیش و خانواده در آنان نگهداری و سلامت تأمین برای لازم سیاستهای کلی جمعیت در رابطه با فرهنگ سازی، بر احترام و تکریم سالمندان و ایجاد شرایط 7

 مناسب، تاکید نموده اند. هایعرصه در سالمندان هایتوانمندی و تجارب از مندی بهره برای لازم کار و ساز

دچار تغییرات متعدد مرتبط با سن می گردند. دستیابی به سالمندی سالم و موفق نیازمند تقویت سلامت  در دوران سالمندی، سیستم ها و ارگان های مختلف بدن،

یشگیری، بهداشتی و درمانی جسمانی، روانی، اجتماعی و  پیشگیری از بروز بیماری ها و درمان به  هنگام آنها می باشد. وزارت بهداشت مراکزی را برای ارائه خدمات پ

زندگی افراد جامعه را در شهرها و روستاها داشته باشد، در نظر گرفته است. همچنین سازمانها و نهادهای دیگر نظیر سازمان بهزیستی،  محل به ترسیدس بیشترین که 

دمات مراقبتی، نگهداری، سازمان شهرداری، کلینیک های طب سالمندی، بنیاد فرزانگان، کمیته امداد امام خمینی)ره(، کانون بازنشستگان و ... خدماتی از جمله خ

را جهت استفاده سالمندان ارائه می نمایند. این راهنما به سالمندان عزیز کمک می  و ... تفریحی ورزشی،حمایتی، توانبخشی ،آموزشی ،فرهنگی ،ادبی ، اجتماعی، 

 دارند.کند تا بتوانند اینگونه خدمات را  در نزدیکترین مسافت به مکان زندگی شان شناسایی و دریافت 
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 به سالمندان )شهرستان رفسنجان ارائه خدمات دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 (رفسنجان

پیشگیرانه بهداشتی و درمانی که توسط بهورزها،  مراقبین و خدمات شده است در مناطق شهری و روستایی راه اندازی این مراکز  مراکز خدمات جامع سلامت :

و کارشناسان  بهداشت محیط و حرفه ایدندانپزشکان و کارشناسان   تغذیه و رژیم درمانی،کارشناس سلامت روان،  انمشاور ، عمومی کانپزشسلامت و  ماماها، 

 ر گروه سنی منطبق بر نیازها و اولویت های سلامت ارائه می گردد.  علوم آزمایشگاهی ارائه می شود. خدمات تعریف شده مشخص برای افراد ه

قند خون،  فشار خون، ارزیابیمزمن، مشکلات شایع دوران سالمندی، خدمات پیشگیری از بیماری های  واکسیناسیون،سالمندان خدماتی  نظیر در این مکان ها 

( و پستانهای شایع )سرطان روده بزرگ و  سرطانتشخیص زودرس وضعیت تغذیه ای، ، خوردن از نظر وضعیت تعادل و احتمال زمین ارزیابی های خون، چربی

ها از جمله پوکی استخوان،  به منظور پیشگیری از برخی بیماری مکان های ذکر شدهکنند. در دریافت میرا  وضعیت سلامت روان و افسردگی ارزیابی همچنین

 کنند. دریافت میرایگان را " د"های کلسیم و ویتامین  مکملسالمندان 

 در این مکان ها برگزار می گردد.  (در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنین

 شرح فعالیت مرکز خدمات جامع سلامت شامل موارد ذیل می باشد:

 کخدمات پزش 

در صورت لزوم سالمند را به پزشک متخصص بهورز معرفی می شوند، معاینه و درمان می کند؛ همچنین از طرف مراقب سلامت و  را کهسالمندانی  ،پزشک

 .می باشدی پزشک مرکز )احیاء، بخیه، سونداژ ادراری و معدی و ...( به عهده شرایط اضطراری اقدامات مورد نیاز دردهد.  ارجاع می

  روانخدمات کارشناس سلامت 
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و در ارتباط با مشکلات مرتبط به سالمندان محترم مشاوره  می دهد.  پردازدی ممراجعین در زمینه سلامت روان  کارشناس سلامت روان به پذیرش 

 .از وظایف کارشناس سلامت روان استنیز های زندگی  آموزش مهارت

 خدمات کارشناس تغذیه 

غری ، چاقی، لااختلالات چربی خون ،فشار خون بالا، دیابت، پوکی استخوان سالمندانی که دارایکارشناس تغذیه به پیگیری درمان و اصلاح تغذیه 

 .پردازد مییا سوء تغذیه می باشند، 

 خدمات واحد سلامت دهان و دندان 

سالمندان گیری و ...( اشتغال دارد و در صورت نیاز،  جرم ،دندان)کشیدن، پر کردنبه ارائه خدمات مربوط به سلامت دهان و در این واحد دندانپزشک 

به کارکنان بهداشتی، مدیران، معلمان و مربیان  آموزش بهداشت دهان و دندانهمچنین  .راهنمایی می نماید تخصصی،به سطوح برای مراجعه  را 

 .بهداشتی در این واحد صورت می گیرد

  آزمایشگاهخدمات واحد 

 .انجام می پذیرد مورد نیاز مراجعینهای  آزمایش برخی ازجامع سلامت، خدمات از مراکز  تعدادیدر 
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 ( 7:17 -18:31( )ساعت کاری:  رفسنجان )شهرستان رفسنجانمراکزخدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38333787 21پلاک  ، احمدآباد دئفه دکتر طاهره رشیدی رکز خدمات جامع سلامت روستایی احمدآباددئفهم 1

 138-38237231 72پلاک ، خ شهید کمالی ،اسلام آباد  دکتر فهیمه حسنی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی اسلام آباد 2

گلزار  یابانخ ، اسماعیل آبادنوق دکتر نرگس صادقی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی اسماعیل آباد 3

 شهداء

38171173-138 

 138-78338232 جعفرآباد صادقیان عبدالرضا دکتر مرکز خدمات جامع سلامت روستایی جعفرآباد 8

 138-38138711 شهید علی پور  یابانخ، فلاح جوادیه دکتر تینا غضنفری مرکز خدمات جامع سلامت روستایی جوادیه نوق 7

 138-38372878 امام خمینی یابانخ ،حمیدآباد  دکتر فاطمه ایزدی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی حمید آباد 3

اصلی کوچه شهید  یابانخ ،خنامان دکتر امین نسب حسینی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی خنامان 7

 پورمحمدی

38133121-138 

 138-38133177 اصلی یابانخ ،داوران دکتر راضیه رحیمی داورانمرکز خدمات جامع سلامت روستایی  8

 138-38231131 کوچه امام خمینی ،سعادت آباد دکتر مریم باقری زاده مرکز خدمات جامع سلامت روستایی سعادت آباد  3

شهدا روبروی  یابانخ ،شریف آباد دکتر رضا کشاورزی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی شریف آباد 11

 گلزار شهدا

38331111-138 

 138-38333371 پایان جاده امام علی )ع(، عباس آباد دکتر فائزه جوادی عباس آباد آقاغفورخدمات جامع سلامت روستایی مرکز  11

38333381-138 

 138-38373373  عرب آباد دکتر حکیمه منگالی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی عرب آباد 12

 138-38378733 امام خمینی یابانخ ،قاسم آبادحاجی دکتر الهام خادمی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی قاسم آباد 13

 138-38137311 امام سجاد یابانخ، کبوترخان دکتر زهرا ریاحی مرکز خدمات جامع سلامت روستایی کبوترخان 18

 138-38131211 اصلییابان خ ،لاهیجان کامرانیدکتر نجیبه  مرکز خدمات جامع سلامت روستایی لاهیجان 17

 ( 7:17 -18:31( )ساعت کاری:  رفسنجان )شهرستان رفسنجانمراکزخدمات جامع سلامت شهری/ روستایی/ شهری روستایی دانشگاه علوم پزشکی 
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 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38373111 37پلاک  ،بهداشت یابانخ ،مهدی آباد خادم الثامنیدکتروحیده  مرکز خدمات جامع سلامت مهدی آبادواحد  13

 138-38211728 چهارراه امام زاده سید غریب ، هرمزآباد دکتر فاطمه شمسی مرکز خدمات جامع سلامت هرمزد آباد 17

 138-38131371 بلوار آیت ا... هاشمی، بهرمان دکتر سمانه شریفیان مرکز خدمات جامع سلامت شهری بهرمان  18

 138-38271171 3نبش کوچه  ،شریعتی غربی ،رفسنجان دکتر مریم قنبری  1پیامبر اعظم  مرکز خدمات جامع سلامت 13

 138-38283282 روبروی پارک مشاهیر ،خیابان پردیس دکتر الهه ملاحسینی  2پیامبر اعظم ع سلامت مرکز خدمات جام 21

 138-38317211 درمانگاه حکیم مس ،شهر سرچشمه دکتر مریم رحیمیان مرکز خدمات جامع سلامت شهری سرچشمه  21

 138-38172711 181پلاک ، امام یابانخ ،فرودسیه نوق دکتر فاطمه کردی مرکز خدمات جامع سلامت شهری صفائیه نوق 22

 138-38331877 میدان علی ابن ابیطالب)ع( ، کشکوئیه مظفریدکتر فاطمه  مرکز خدمات جامع سلامت شهری کشکوئیه  23

 138-38377327 مهمانشهر افاغنه ، بلوار خلیج فارس دکتر بهاره ملایی مرکز خدمات جامع سلامت شهری مهمانشهر 28

بلوار شهید  ،میدان شهید امینی  ،کریم آباد محقق دکتر ریحانه رفیعی مرکز خدمات جامع سلامت کریم آباد محقق 27

  ممحمدی دوربرگردان دو

38227171-138 

 138-38238181 خیابان امام نرسیده به میدان قدس دکتر فاطمه حسن شاهی 1مرکز شماره-مرکز امام علی )ع( 23

نرسیده به چهار  81روبروی کوچه  ، خرداد 17خیابان  دکتر الهه غفاری  2مرکز شماره-مرکز حضرت فاطمه )ع(  27

 راه رستم آباد

38231887-138 

 ،روبروی بانک رفاه مرکزی ،خیابان شریعتی غربی دکتر وصال حسنی 3مرکز شماره -مرکز امام حسن مجتبی )ع( 28

 قبل از میدان میر افضلی

38273138-138 

 138-38327311 روبروی پارک کودک ، امیرکبیر غربیخیابان  دکتر سیروس آدیش 8مرکز شماره  –مرکز نیک نفس  23

 138-38273137 جنب پارک بهورز ،خیابان کارگر دکتر مژگان بخشی 7مرکز شماره  -مرکز امام صادق )ع( 31

 138-38223131 21کوچه  ،خیابان مصطفی خمینی دکتر علی ریاحی 3مرکز شماره  -مرکز امام سجاد )ع( 31

 138-38373827 خیابان شهید شفیعی  ،بلوار حجت  ، شهرک والفجر دکتر فاطمه کردستانی 7مرکز شماره  –خیریه آقای عطاری  32

 

  های سلامت پایگاه 
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ارائه می گردد.  توسط مراقبین سلامت در این پایگاه ها، خدمات سلامت .انداغلب در محدوده شهرها واقع شده که بهداشتی هستند  هایواحد سلامت یها گاهیپا

یز برای سالمندان در واقع، این خدمات نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است. خدماتی که در مراکز ارائه می گردد در پایگاهها ن

مراکز خدمات جامع  به سلامت روان و تغذیه(ارائه می شود. هر فرد پس از ارزیابی اولیه توسط مراقب سلامت، در صورت نیاز به پزشک و سایر کارشناسان) 

 می گردد.  معرفیسلامت 

ریافت درایگان را "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به پایگاهها نیز 

 در این مکان ها برگزار (خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی و توانبخشی و...در ، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. می

 می گردد.

 می باشند و همچنین پایگاههای غیر ضمیمه نیز در خارج از این مراکز، فعال می باشند. در داخل مرکز مراکز خدمات جامع سلامت دارای پایگاه ضمیمه

 

 (7:31-12:87پنج شنبه  ،7:31 -13:87( )ساعت کاری:  شهرستان رفسنجان رفسنجان ) / روستایی دانشگاه علوم پرشکی ریپایگاههای سلامت شه

 کد-شماره تماس آدرس مرکز نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

ش نب ، جنب پمپ گاز ،بلوار هاشمی رفسنجانی دکتر زهره کریم زاده (8)شماره  -پایگاه  فیض آباد 1

 2کوچه فیض 

38282177-138 

38283387-138 

 138-38281133 خیابان دهقان رجبی ،صادق آباد دکتر مهدی خواجه زاده  (امام حسن مجتبی )ع() پایگاه صادق آباد 2

 

 

 

 (7:31-12:87پنج شنبه ،7:31 -13:87پایگاههای سلامت شهری/ روستایی دانشگاه علوم پرشکی رفسنجان )شهرستان رفسنجان( )ساعت کاری: 
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 کد-شماره تماس آدرس مرکز نام مسئول پایگاه سلامت ردیف

 138-38382187 شهرک یادگار امام دکتر مهدی خواجه زاده  (امام محمد باقر )ع( ) یادگار امام پایگاه 3

 138-38332377  شهید قرنی یابانخ ،بلوار شهید مطهری دکتر منیره باقری  پایگاه صداقت 8

 138-38271311  خیابان مدرسه علوی ،ماهونک دکتر مهدی خواجه زاده (پایگاه مرحوم زاهدی نیا) پایگاه ماهونک 7

 138-38273371 خیابان مدرس شمالی دکتر مهدی زمانی پایگاه حسینی پور 3

 

 

 های بهداشت خانه 

درمانی مورد  های اولیه بهداشتی  مراقبت  وکنند می بهورز )زن و مرد( در هر خانه بهداشت کار  2 معمولاشده و  یراه اندازبرای مردم روستا  بهداشت یها خانه

خدمات ارائه شده توسط بهورز در این مراکز نقطه شروع دریافت مراقبت های جامع تعریف شده برای هر فرد است . هر فرد دهند.  میرا ارائه  تیجمع نینیاز ا

 ( ارجاع می گردد. ، ماماییتغذیهو سایر کارشناسان ) سلامت روان، ، در صورت نیاز به پزشک بهورزوسط پس از ارزیابی اولیه ت

ایگان ررا "د "های کلسیم و ویتامین  ها از جمله پوکی استخوان، مکمل به منظور پیشگیری از برخی بیماری سالمندان مراجعه کننده به خانه های بهداشت نیز

ان مک ( در اینتوانبخشی و... ،در خصوص شیوه زندگی سالم )تغذیه، سلامت روان، فعالیت بدنی، فردیهای آموزش گروهی و  ، کلاسهمچنینکنند. دریافت می

 ها برگزار می گردد.
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 (7:31-12:31:ها پنج شنبه، 7:31 -13:87( )ساعت کاری:  رفسنجان )شهرستان  خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز خانه بهداشت ردیف

 138-38237227 احمدآباد رضوی دکتر فهیمه حسنی خانه بهداشت احمد آباد رضوی 1

 138-38333787 18کوچه امام علی)ع( ،احمدآباددئفه دکتر طاهره رشیدی خانه بهداشت احمدآباد دئفه )شهید باقر زاده( 2
 138-38137317 احمدیه دکتر تینا غضنفری خانه بهداشت احمدیه 3

 138-38171287 گلزار شهداء یابانخ ،اسماعیل آبادنوق دکتر نرگس صادقی خانه بهداشت اسماعیل آباد 8

 138-38333381 اکبرآبادبرخوردار دکتر فائزه جوادی  خانه بهداشت اکبر آباد برخوردار 7

 138-38338233 قائم یابانخ ،اکبرآبادهجری صادقیان عبدالرضا دکتر نسبخانه بهداشت اکبرآباد هجری شهیده عبدالهی  3

 138-38138331 الهیه دکتر تینا غضنفری خانه بهداشت الهیه شهیدان محمدی 7

 138-38218211 شهید حاج محمدی یابانخ ،اودرج  دکتر راضیه رحیمی خانه بهداشت اودرج )شهید حاج محمدی( 8

 138-38337127 اصلی یابانخ ،بهجت آباد دکتر فاطمه مظفری آباد شهید حسن امیریخانه بهداشت بهجت  3

 138-38217318 تاج آباد  دکتر ریحانه رفیعی خانه بهداشت تاج آباد محمد ابراهیمی تاج آبادی 11

خانه بهداشت تقی آباد)علی اکبر امین و مرحوم  11

 صادقیان(

 138-38337731 جنب مسجد ،تقی آباد دکتر رضا کشاورزی

 138-38217117 ولیعصر)عج( یابانخ، جعفرآباد صادقیانعبدارضا دکتر خانه بهداشت جعفرآباد شهید محمد علی تقی زاده 12

 138-38211111 هجرت یابانخ ،جنت آباد دکتر فاطمه شمسی خانه بهداشت جنت آباد شهید سید آقائی 13
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 (7:31-12:31:ها پنج شنبه، 7:31 -13:87)ساعت کاری: (  رفسنجان رفسنجان )شهرستانخانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز خانه بهداشت ردیف

 138-38138711 مسجد جامع یابانخ ،جوادیه دکتر تینا غضنفری خانه بهداشت جوادیه نوق 18

 138-38133338 بیمارستان یابانخ ،جهان آبادنوق  دکتر نرگس صادقی (مرتضویموقوفه سید یحیی )جهان آباد خانه بهداشت  17

 138-38311131 چاروک ،خنامان دکتر امین نسب حسینی خانه بهداشت چاروک 13

 138-38211182 جنب مخابرات، حاجی آباد دکتر زهرا ریاحی خانه بهداشت حاجی آباد شهید عرب بدوئی 17

امام  یابانخ ،حسن آبادنواب دکتر فاطمه مظفری نوابخانه بهداشت حسن آباد  18

 خمینی)ره(

38332833-138 

 138-38171817 جاده اصلی ، حسن آبادنوق دکتر نرگس صادقی خانه بهداشت حسن آباد نوق مرحوم محمد تقی پور 13

خانه بهداشت حسین آباد کشکوئیه )حسن محمد  21

 ابراهیمی(

 138-38337838 بلوار امام حسین)ع( ،حسین آباد دکتر رضا کشاورزی

 138-38133118 امیرآباد یابانخ ،حسین آبادنوق دکتر نرگس صادقی خانه بهداشت حسین آباد نوق شهید علی گلستانی 21

 138-38372871 امام خمینی یابانخ ،حمیدآباد دکتر فاطمه ایزدی خانه بهداشت حمید آباد 22

اصلی کوچه  یابانخ ،خنامان امین نسب حسینیدکتر  خانه بهداشت خنامان  23

 پورمحمدیدشهی

38133121-138 

 138-38133317 اصلی یابانخ ،داوران دکتر راضیه رحیمی خانه بهداشت داوران )شهدای داوران( 28
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 (7:31-12:31:ها شنبهپنج  ، 7:31 -13:87( )ساعت کاری:  رفسنجان خانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز خانه بهداشت ردیف

 138-38378218 دره در پایین دکتر الهام خادمی خانه بهداشت دره در شهید مهدی ملااحمدی 27

 138-38137217 دقوق آباد دکتر تینا غضنفری خانه بهداشت دقوق آباد حضرت زینب )س( 23

آباد خیریه حاج ملکه کلانتری )حاج  خانه بهداشت دولت 27

 محمد محمدی(

 138-38172171 اصلی یابانخ ،دولت آباد دکتر فاطمه کردی

 138-38333733 امام خمینی)ره( یابانخ ، دئفه رضوی دکتر طاهره رشیدی خانه بهداشت دئفه رضوی )ولیعصر )ع( 28

 138-38338331 روستای حوم الدین ،روایز دکتر طاهره رشیدی خانه بهداشت راویز)حوم الدین( 23

خیابان شهید ، رضا آباد برخوردار دکتر فائزه جوادی خواجویی(شهید )خانه بهداشت رضا آباد  31

 خواجویی

38333787-138 

 138-38177211 اصلی ) امام ( یابانخ ،رکن آباد دکتر فاطمه کردی خانه بهداشت رکن آباد شهید شمس الدینی 31

 138-38133211 اصلی یابانخ ،روانمهران دکتر سمانه شریفیان روامهران شهید محمد بلندی خانه بهداشت 32

 138-38231131 کوچه امام خمینی ،سعادت آباد دکتر مریم باقری زاده خانه بهداشت سعادت آباد شهید شمشاد امیری 33

 138-38212123 شهید شهبازی یابانخ ،شاهرخ آباد دکتر نجیبه کامرانی خانه بهداشت شاهرخ آباد 38

شهدا روبروی گلزار  یابانخ ،شریف آباد دکتر رضا کشاورزی خانه بهداشت شریف آبادشهید محمد جعفری 37

 شهدا

38331113-138 

 138-38372337 بلوار امام حسین)ع( ، شفیع آباد دکتر الهام خادمی خانه بهداشت شفیع آباد 33

مجید ناصری نژاد خانه بهداشت شمس آبادشهید  37

 )عبدالحسین ناصری نژاد(

 138-38138831 سیدجلال الدین خیابان ،شمس آبادنوق دکتر نرگس صادقی
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 (7:31-12:31:ها پنج شنبه، 7:31 -13:87)ساعت کاری: (  رفسنجان شهرستانخانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان )

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز خانه بهداشت ردیف

خانه بهداشت صادق آباد نوق شهید هادی استاد   38

 حسینی

 138-38171233 مسجد یابانخ، صادق آباد دکتر نرگس صادقی

 138-38337188 جنب مسجد ،امین عباس آباد دکتر فاطمه مظفری  خانه بهداشت عباس آباد امین  33

پایان جاده امام  ،عباس آبادآقاغفور جوادیدکتر فائزه   خانه بهداشت عباس آباد آقاغفور 81

 علی)ع(

38333331-138 

خانه بهداشت عباس آباد حاجی شهید رحمانی )ورثه  81

 محمد حسین امینیان(

 138-38373117 عباس آبادحاجی  دکتر فاطمه ایزدی

 138-38231781 جانبازان یابانخ، عبدالله آباد دکتر مریم باقری زاده خانه بهداشت عبداله آباد محمد ابوطالبی 82

 138-38377331 77پلاک ، سیدالشهداء یابانخ ،عرب آباد دکتر حکیمه منگالی خانه بهداشت عرب آباد خاتم الانبیاء 83

 138-38238731 علی آباد انقلاب دکتر مریم باقری زاده خانه بهداشت علی آباد انقلاب مرحوم عرب بدوئی 88

 138-38332278 کوچه شهید امیری ،علی آبادسادات دکتر فاطمه مظفری ساداتخانه بهداشت علی آباد  87

خانه بهداشت علی آباد شهید خیریه غلامرضا زینلی  83

 پور

 138-38331137 اصلی یابانخ ،علی آبادشهید دکتر رضا کشاورزی

 138-38217177 عیش آباد دکتر ریحانه رفیعی خانه بهداشت عیش آباد شهید سید مرتضی طباطبائی 87

 138-38377877 شهید اکبریان یابانخ ،فتح آباد دکتروحیده خادم الثامنی خانه بهداشت فتح آباد محمد رسول الله )ص( 88

 138-38131311 اصلی یابانخ ،فخرآباد دکتر نجیبه کامرانی خانه بهداشت فخرآباد شهید حسینی نسب 83

 138-38338711 فردوسیه آزادگان صادقیان عبدالرضا دکتر زینلیخانه بهداشت فردوسیه آزادگان شهید  71
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 (7:31-12:31:ها پنج شنبه، 7:31 -13:87)ساعت کاری: (  رفسنجان شهرستانخانه های بهداشت دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان )

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز خانه بهداشت ردیف

 138-38371332 امام خمینی یابانخ ،قاسم آبادحاجی الهام خادمیدکتر  خانه بهداشت قاسم آباد 71

 138-38217773 قوام آباددهستان رزم آوران،  دکتر ریحانه رفیعی خانه بهداشت قوام آباد حاج محمد رمضانی 72

 138-38212333 شهید زمانی یابانخ ،کاظم آباد دکتر فاطمه شمسی خانه بهداشت کاظم آباد موقوفه خانم مهر افشان 73

 138-38138173 امام سجاد یابانخ، کبوترخان دکتر زهرا ریاحی 1خانه بهداشت کبوترخان  78

 138-38138181 بلوار ولی عصر خ ابوالفضل ، کبوترخان دکتر زهرا ریاحی 2خانه بهداشت کبوترخان  77

 138-38377823 امام حسین )ع(یابان خ ،آبادعلیاءکریم  دکتر مریم باقری زاده خانه بهداشت کریم آباد علیا ولیعصر )ع( 73

 138-38211371 کوچه شهید علیزاده ،کوثرریز دکتر فاطمه شمسی خانه بهداشت کوثرریز معین  77

خانه بهداشت کورگه امام سجاد )ع( مرحوم محمد  78

 حسینی

کوچه شماره  ،امام خمینی یابانخ ،کورگه دکتر نجیبه کامرانی

7 

38131811-138 

دکتر امین نسب  خانه بهداشت گلوسالار)وقف اولادحاج باقر(  73

 حسینی

 138-38131222 گلوسالار ،خنامان

 138-38131333 اصلی یابانخ ،لاهیجان دکتر نجیبه کامرانی خانه بهداشت لاهیجان  31

 138-38333371 آبادشورلطف دهستان آزادگان،  دکتر فائزه جوادی خانه بهداشت لطف آباد شورمرحوم حسین محمدی 31

 138-38371181 روستای مانی ، سرچشمه دکتر مریم رحیمیان خانه بهداشت مانی  32

خانه بهداشت محمد آباد دهنو فاطمه الزهرا)س( مرحوم  33

 عباس شمسی

 138-38131783 شهید جعفری یابانخ ،دهنو محمدآباد دکتر نجیبه کامرانی
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 (7:31-12:31:ها پنج شنبه، 7:31 -13:87کاری: رفسنجان( )ساعت  شهرستانپزشکی رفسنجان )خانه های بهداشت دانشگاه علوم 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز خانه بهداشت ردیف

خانه بهداشت محمد آباد میثم )شهید غلامحسین  38

 کرمانی(

 138-38231231 امام رضا)ع( یابانخ ،محمدآبادمیثم دکتر مریم باقری زاده

 138-38332377 اصلی خیابان ،محمودآبادمروج  دکتر رضا کشاورزی خانه بهداشت محمودآباد مروج چهارده معصوم  37

 138-38378282 بلوار امام حسین ،اصلی یابانخ ،ملک آباد دکتر الهام خادمی خانه بهداشت ملک آباد شهید غلامرضا صفری 33

 138-38373737 امام حسین)ع( یابانخ ،مهدی آبادسردار دکتر حکیمه منگالی خانه بهداشت مهدی آباد سردارامام رضا )ع( 37

 138-38137118 شهید صباغ خیابان ،مهدی آباد دکتر فاطمه کردی خانه بهداشت مهدی آباد نوق شهید حسن تقی پور 38

 138-38373111 چهارده معصوم یابنخ ،مهدی آباد دکتروحیده خادم الثامنی خانه بهداشت مهدی آباد واحد چهارده معصوم  33

 138-38138111 امام علی)ع( یابانخ، ناصریه دکتر مریم باقری زاده خانه بهداشت ناصریه  71

 138-38211313 شهید علی ابراهیمی یابانخ ،نوش آباد دکتر فاطمه شمسی خانه بهداشت نوش آباد شهید علی ابراهیمی 71

 138-38211732 شهید زین الدینی یابانخ ،همت آبادآگاه فاطمه شمسیدکتر  خانه بهداشت همت آباد آگاه  72

خانه بهداشت همت آباد علیا شهید محمد حسین  73

 زینلی

 138-38373318 بهداشت یابانخ ،همت آبادعلیا دکتر حکیمه منگالی

 138-38171111 اصلی یابانخ ،همت آباد دکتر فاطمه کردی خانه بهداشت همت آباد نوق شهدای همت آباد 78

 138-38331133 جنب دبستان شهید رحیمی ، یوسف آباد دکتر رضا کشاورزی خانه بهداشت یوسف آباد امام صادق )ع( 77

 138-38211311 شهید بهشتی یابانخ ،هرمزآباد دکتر فاطمه شمسی هرمزد آباد شهید علی عرب خانه بهداشت 73

  138-38211182 حاجی آباد، جنب مخابرات دکتر زهرا ریاحی حاجی آباد )شهید عرب بدویی( بهداشت خانه 77
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  (رفسنجانارائه خدمات سازمان بهزیستی به سالمندان )شهرستان 

 دهد: سازمان بهزیستی خدمات حمایتی، رفاهی وتوانبخشی خود را با توجه به نیاز سالمندان در مراکز زیر ارائه می

 

  توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان خدمات مراکز 

 

 سالمندان واجد شرایط در این مراکز به صورت شبانه روزی مراقبت و نگهداری و توانبخشی می شوند و خدمات ذیل را دریافت می کنند:

 بار در ماه ویزیت دوره ای پزشک عمومی حداقل یک •

 ...یقات، سرم درمانی ورساعته و انجام هرگونه تز 28خدمات مراقبتی مهارتی و پرستاری  •

 بار در روزک کنترل علائم حیاتی حداقل ی •

 مواقع ضروری با هماهنگی خانواده سالمند ارجاع به موقع به مراکز بیمارستانی در •

 صورت روزانه و استحمام حداقل دو بار در هفتهه بهداشت و نظافت شخصی ب •

 ... حداقل دو بار در هفتهشستشوی البسه ، ملحفه و  •

 یاری و مهارت های خود پیشگیری از عوارض دوران سالمندی، بازآموزی مهارت، آموزش های کاردرمانی، مجموعه خدمات فیزیوتراپی توانبخشی شاملاقدامات  •

تقاء کیفیت زندگی در جهت اراین اقدامات، .می باشد نظیر آن  های پرخطر، تغذیه سالمرهای ارتباطی، مهارت استفاده از وسایل کمک توانبخشی، پرهیز از رفتا

 .شودیمی توسط افراد مجرب و آموزش دیده انجام میت فردی یا سالمند به صورت

 .باشدها و ایام خاص می های مرتبط با مناسبت ورزشی، تفریحی، فرهنگی و برگزاری برنامه  های  شامل فعالیتکه  اقدامات فوق برنامه • 
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توانبخشی و  مراقبتی شبانه روزی سالمندان )شهرستان رفسنجان (    )ساعت کاری: شبانه روزی(   مراکز

 

 دولتی (شبانه روزی و غیر توانبخشی و مراقبتی شبانه روزی سالمندان  )شهرستان رفسنجان(    )ساعت کاری:  مراکز

 

  توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

م برخوردار می شوند. در در مراکز آموزشی و توانبخشی روزانه سالمندان فرد به مرکز مراجعه و از بسته تخصصی استفاده نموده و خانواده وی نیز از آموزش های لاز

  در این مراکز به صورت روزانه مراجعه می کنند و خدمات زیر را دریافت می نمایند: این مراکز غالبا تجهیزات کامل توانبخشی موجود می باشد. سالمندان

مهارتهای زندگی، آموزش خدمات پزشکی، فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، هنر درمانی، مشاوره  به سالمند و خانواده آنها، آموزش شیوه زندگی سالم، آموزش 

خطاطی، آموزش بهداشت و مراقبت فردی، برگزاری اردوهای  -نقاشی -طی ،صنایع دستی ، بافندگی، قرآن، سوادآموزی ، موسیقیحرفه های مناسب مانند نجاری، خیا

، افظ خوانی، قصه گویییک روزه و چند روزه تفریحی، سیاحتی، زیارتی و علمی، برگزاری برنامه های متناسب با مناسبت ها و ایام خاص، کتاب خوانی، شعر خوانی، ح

  جدول و...(، نمایش فیلم و اجرای برنامه های تفریحی ورزشی . –اجرای تئاتر و موسیقی، سرگرمی های متناسب با سن )شطرنج 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 13137378811 2.2خیابان ثارالله کوچه  ،رفسنجان دکتر سید ضیاء طباطبایی یزدانمرکز مهر  1

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38283732 بلوار امام علی )ع( ، رفسنجان فاطمه نظری سرای سالمندان علی ابن ابیطالب 1
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 ( 8 -18)ساعت کاری:   )شهرستان رفسنجان (  :توانبخشی روزانه سالمندانآموزشی مراکز 

 کد-شماره تماس آدرس مسئول نام مرکز ردیف

مرکز روزانه آموزشی سالمندان شهید اکبری  1

 نژاد

 13132317733 28کوچه  ،خیابان امام حسین عباس زاده

13133737111 

38273231-138 

 

 خشی در منزل بتوان تخصصی ارائه خدمات 

م توانبخشی، خدمات سازمان بهزیستی برای سالمندانی که توانایی بهره مندی از خدمات مراکز روزانه را ندارند، در صورت درخواست سالمند، با اعزام اعضای تی

 ارائه می نماید.( توانبخشی)خارج از مرکز  سالمنددر محل اقامت توانبخشی و مراقبتی را به صورت گروهی یا انفرادی 

 تیم توانبخشی شامل :پزشک، فیزیوتراپیست، کارشناس کاردرمانی، روانشناس، مددکار اجتماعی و پرستار می باشد. اعضای 

 (8  -18)ساعت کاری:  ( رفسنجان توانبخشی در منزل )شهرستان تخصصی مراکز ارائه خدمات

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

مرکز خدمات تخصصی توانبخشی در  1

 منزل شهید اکبری نژاد

 13132317733 28کوچه  ،خیابان امام حسین عباس زاده

13133737111 

38273231-138 
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 برنامه اورژانس اجتماعی سازمان بهزیستی 

 : های زیر می باشد فعالیتشامل  ،سازمان بهزیستی امه اورژانس اجتماعینبر

  اورژانس اجتماعی(مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی)مرکز 

  ( 123خط تلفن اورژانس اجتماعی) 

  ( 1881خط تلفن مشاوره تلفنی) 

  خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

  پایگاه خدمات اجتماعی 

 (اورژانس اجتماعی)مرکز مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و اجتماعی 

مرکز مراجعه نمایند و از خدمات به صورت این معرفی از طریق مراجع قضایی، انتظامی و ... به  و یاا معرفی خود ب سالمندان محترم در صورت بروز مشکل می توانند

 رایگان و شبانه روزی بهره مند گردند.

ددکار مول مرکز، ئکز پس از پذیرش، ارزیابی های تخصصی و اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی و درمانی، حقوقی توسط تیم تخصصی که متشکل از مسمرا این در   

ت ز مراجع، نسباجتماعی، روانشناس، روانپزشک و مشاور حقوقی است، صورت می گیرد. سپس با توجه به ارزیابی های صورت گرفته و متناسب با نوع مشکل / نیا

 ه خدمات تخصصی به افراد اقدام می گردد.ئبه ارا

روز از خدمات نگهداری موقت استفاده نمایند. که این مدت با تایید  21روز و حداکثر  3 تمد به توانند می اجتماعی دیده آسیب و آسیب معرض در دختران و زنان   

 .تیم تخصصی مرکز برای یک دوره دیگر قابل تمدید می باشد

 123 خط تلفن اورژانس اجتماعی

 تدریاف تخصصی خدمات و نموده بیان را مشکلات و مسایل و باشند داشته تلفنی ارتباط متخصص کارشناسان با توانند می 123 شماره گرفتن با سالمندان محترم

 .نمایند
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 گروههای به تخصصی خدمات ارایه به نسبت روزی شبانه به صورت که باشند می دیده آموزش روانشناسان و اجتماعی کاران مدد از متشکل خط این کارشناسان

 بحران در مداخله مراکز به حقوقی و روانی اجتماعی، مداخلات جهت را آنان نیاز صورت در و نمایند می اقدام( اجتماعی دیده آسیب یا آسیب معرض در افراد) هدف

 .دهند می ارجاع سیار اجتماعی خدمات واحدهای  به...(  و بیمارستان ،مدرسه، منزل  ) محل در مداخلات به نیاز صورت در و اجتماعی و خانوادگی فردی،

 .باشد می( اجتماعی و پیشگیری توانبخشی،) سازمان تابعه مراکز به گیرندگان تماس ارجاع شود، می ارایه 123 خط کارشناسان توسط که دیگر خدمات جمله از   

  1881خدمات مشاوره تلفنی دولتی 

اختلالات بالینی و اعتیاد، توسط روانشناسان می توانند از خدمات روانشناختی در زمینه های مشاوره خانواده، سالمند آزاری،  1881سالمندان محترم با گرفتن شماره 

 و مشاوران دوره دیده بهره مند گردند.

 خدمات سیار اورژانس اجتماعی 

 .می نمایدفعالیت صورت شبانه روزی و رایگان ه خدمات سیار اورژانس اجتماعی ب ،با توجه به نیاز افراد در معرض آسیب و آسیب دیده اجتماعی

ه ئایت افراد پرداخته و نسبت به ارابه شناسایی و جذب و هد اورژانس اجتماعی از طریق گشت زنی و جستجو در محدوده استقرار خودروکارشناسان خدمات سیار 

ه ب و اعلام موارد اورژانسی نسبت به مراجعه 123خدمات تخصصی در محل به آنان اقدام می نماید. همچنین کارشناسان این خودروها در صورت تماس از طریق خط 

ه خدمات لازم به افراد مشمول اقدام می نمایند. در صورت نیاز به سایر خدمات به مرکز مداخله در بحران فردی، خانوادگی و ئمحل تعیین شده جهت پذیرش و ارا

 .شوند می داده ارجاع  اجتماعی،

ده، همسر آزار دیده، سالمند آزار دیده، معلول آزار دیده، افرادی که دریافت کنندگان خدمات فوریت های اجتماعی خشونت دیدگان خانگی از قبیل کودک آزار دی 

، زوجین متقاضی طلاق قصد خودکشی دارند یا اقدام به خودکشی کرده اند و خانواده آنان، دختران و پسران فراری از منزل، زنان و دختران در معرض آسیب اجتماعی

   ن به اختلال هویت جنسی در معرض آسیب می باشند.و افراد در معرض طلاق، کودکان خیابانی و مبتلایا
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 مراکز مثبت زندگی 

ی از آسیب های وظایف این مراکز، تشخیص و تعیین اولویت های نیاز مراجعین در حوزه های اجتماعی و توانبخشی و اقتصادی، آموزش مهارتهای زندگی، پیشگیر

 پیگیری آنها می باشد.اجتماعی و معلولیت ها، بررسی مشکلات بینایی، شنوایی و 

 (7:31 -  18 (   )ساعت کاری:رفسنجان  شهرستان مراکز مثبت زندگی )

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38372181 قاسم آباد حاجی،جنب تکیه امام حسن مجتبی )ع( راضیه اسدی 3171مثبت زندگی مرکز  1

 138-38232381 31پلاک  1سعادت آباد کوچه شهید یوسفی سمیه سطان زاده 7111 مثبت زندگیمرکز  2

 138-38131321 18بهرمان کوچه امام خمینی کوچه  نجمه هاشیریان 7378مثبت زندگی مرکز  3

 138-38287721 28رفسنجان، خیابان جانباران کوچه  نسرین محمدی 3728مثبت زندگیمرکز  8

 138-38378178 11پلاک  13خیابان امام حسین کوچه رفسنجان،  سمیه کیانی 7783مثبت زندگیمرکز  7

 138-38331811 8کشکوئیه، خیابان مصطفی خمینی کوچه  وحیده منتظری 3812مثبت زندگیمرکز  3

 138-38223713 12رفسنجان، بلوار شهید عابدینی کوچه  محبوبه خراسانی 3331مثبت زندگیمرکز  7

 13133331773 رفسنجان، خیابان امیرکبیر غربی، خیابان شهدای هویزه زهرا امرالهی 8777مثبت زندگیمرکز  8

 138-38231187 12خلیل آباد، کوچه امام هادی مریم خراسانی 7317 مثبت زندگیمرکز  3

 138-38171317 اسماعیل آباد نوق، خیابان شهید ملایی، کوی معلم زهرا ابولی نژاد 3171 مثبت زندگیمرکز  11

 138-38221218 3رفسنجان، چهارراه رستم آباد، خیابان شهید هاشمی فاطمه عسکری 3838 زندگیمثبت مرکز  11
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 سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری به سالمندان ارائه خدمات 

 فرهنگ سرا 

گری، ها و هنرهای گوناگون مانند نگارگری، کوزه همچنین آموزش پیشه اجتماعی و، ادبی ها معمولاً شرایطی برای آموزش امور گوناگون فرهنگی سرا فرهنگدر 

  .سراها کتابخانه و انتشارات ویژه خود را نیز دارا هستند . برخی از فرهنگگردیده استفراهم  ...و  دوزندگی

 ( 7:17- 13پنج شنبه ها     7:17  - 18)ساعت کاری:     )شهرستان رفسنجان (  -هنگ سرا فر

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38321381 7کوچه  ،خیابان شهدای هویزه علیرضا مقیمی فرهنگ سرای فانوس 1

 138-38233331 خرداد واقع در بوستان جوان 17ابتدای خیابان  مژگان کبیری فرهنگ سرای جوان 2

 138-38233733 8کوچه  ،خیابان خیام لیلا قرایی فرهنگ سرای خیام 3

 138-38218333 پاساژ ستاره ،میدان شهید سلیمانی بهناز شریفی رسانه فرهنگ سرای 8

 

  ارائه خدمات سایر مراکز به سالمندان 

  مراکز خدمات پرستاری در منزل 

توانبخشی و تأمین نیروی ای، آموزشی، درمانی، مشاوره -مراقبتی  هایدر زمینه های پرستاری ه مراقبتائغیرمستقیم از طریق ار  به صورت مستقیم واین مراکز 

 :کنندخدمات رسانی می ،با توجه به اهداف ویژه ذیل ،سالمندان برای و...( های خاص وها، بیماری ای مزمن )صعب العلاج، سرطانیه انسانی کارآمد به ویژه در بیماری

  های پرستاری در سطوح عمومی و تخصصی در سطح جامعه و منازلمراقبت ه ئارا -
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از بستری  جلوگیریجهت   بیمارستان محل بستری به ویژهو  بعد از ترخیص از بیمارستان با هماهنگی پزشک معالج بیمارانهای پرستاری  و پیگیری مراقبتتداوم  -

 های مجدد شدن

ای بیماری مزمن، خاص، صعب العلاج، سرطانی یا ایجاد آرامش روانی در خانواده ها، مددجویان و بیماران و کاهش هزینه خانواده ها بویژه در صورت داشتن فرد دار -

 سالمند 

 باشد.ارائه خدمات در این مراکز شبانه روزی می

 )ساعت کاری:  شبانه روزی   (  ( رفسنجان مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 13133371838 1واحد  ، طبقه اول ،37نبش کوچه شماره ، خیابان مطهری ،رفسنجان آبیلی نسب خدمات پرستاری ندای مهر 1

 13132321887 7و  3بین طالقانی  ،بلوار طالقانی، رفسنجان پروین خالقی خدمات پرستاری باب الحوائج 2

 13131338817 خیابان عباس آبادی  ،خیابان بیست متری شنی ،رفسنجان داوود نقی خدمات پرستاری امداد و شفا 3

 138-38288228 3نبش کوچه  ، خیابان ایت الله هاشمی رفسنجانی )آزادی( ،رفسنجان نوریمنیر  خدمات پرستاری مرکز نور 8

13381337737 

 13377828811 نبش خیابان ارکیده ، خیابان امیر کبیر غربی، رفسنجان زین الدینی خدمات پرستاری مرکز آریا 7

38327783-138 

 13132323338 7بلوار امام رضا کوی شماره  ،رفسنجان حسینیبرزگرحسن  پرستاری سلامت خدمات 3
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 )ساعت کاری:  شبانه روزی ( (  رفسنجان مراکز خدمات پرستاری در منزل )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 13338333318 جنب مدرسه هاشمین معلم اخیاب ،کشکوئیه حسنیحسین  خدمات پرستاری آوای سلامت 1

مرکز ارائه خدمات و مراقبتهای  2

 بالینی کیمیاگران سلامت

محمد جواد دکتر 

 ابراهیمی نیا

 17پلاک  ، 2منطقه ، 8بلوار مطهری نبش کوچه  ، رفسنجان 

 

38277728-138 

 

 فرزانگان ادیبن 

، یورزش ،فرهنگی یها در حوزه خدمت ارائهبنیاد فرزانگان یک سازمان غیر دولتی می باشد. خدماتی که بنیاد فرزانگان به سالمندان ارائه می دهد عبارتند از : 

 ی،زو آگاه سا یاطلاع رسان  ای،مشاوره ،نیو قوان یحقوق ی،حیتفری، نیآفر اشتغال و کاری، هنر ی،احتیو س یارتیز ،مذهبی ی،پژوهشی، آموزش ی،ریشگیپ، سلامت

 می باشد. محله محورضمنا فعالیت های این بنیاد ،، محیط دوستدار سالمند، توانمند سازی و ... مداخله در بحران

 ( 8 -13:31بنیاد فرزانگان ) شهرستان رفسنجان (  )ساعت کاری: 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

28نبش کوچه  ،خیابان امام حسین پاکزاد بنیاد فرزانگان 1  38273231-138  
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 )مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی، کاردرمانی، گفتار درمانی، بینایی سنجی، شنوایی سنجی و ارتوپدی فنی 

،  اختلالات تکاملی ،وقطع عض، تروماییعی، نخا ضایعات ،هیچیدپ عضلانی -اسکلتی  بیماریهای مغزی، سکته بیماران   اولویت با ناتوانی  افراد دارایدر این مراکز برای 

 ، اقدامات توانبخشی ارائه می شود.ریوی-روماتولوژیک و بیماریهای مزمن قلبی  اختلالات پیشرفته و و پارکینسون پیشرونده مانند آلزایمر  یماریهایب

 .اند شده تأسیس و روزانه صورت سرپایی توانبخشی،بهو  درمانی تشخیصی، منظور ارائه خدمات پیشگیری، به مراکز،  این

 

 ( 8  -13:31)ساعت کاری:    ( رفسنجان مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 موسسه فیزیوتراپی 1

 امام حسین )ع( )خصوصی(

 7پلاک  18کوچه  ،خیابان امام خمینی ،بهرمان ، رفسنجان محمدرضا مرادی قاسم آباد 

 

38131288-138 

 امید موسسه فیزیوتراپی 2

 

 ریحانه ذوالفقاری 

 

خیابان هفده شهریور بعد از خیابان معلم ،  ،رفسنجان

 جانبازان هروبروی سه را

38277718-138 

 138-38238781 8نبش کوچه  ،خیابان عباسیه ،رفسنجان نزهت زین الدینی باران موسسه فیزیوتراپی 3

ه زنجیر موسسه فیزیوتراپی 8

 امید )خیریه(

 138-38233738 28پلاک  ، 2منطقه ، 7معلم  خیابان معلم ، ،رفسنجان فاطمه خدابخشی رفسنجانی 

7 

 

 138-38231881  1منطقه  ، 7رفسنجان، خیابان مدرس، کوچه  مجید حکیمی سینا موسسه فیزیوتراپی
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 ( 8  -13:31)ساعت کاری:   (  رفسنجان فیزیوتراپی( )شهرستانمراکز توانبخشی) 

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 التیام موسسه فیزیوتراپی 3

 وابسته به )شرکت نفت، بهزیستی(

 138-38278311  1پلاک ، خیابان شهدا جنب بیمارستان مرادی، رفسنجان مجید حکیمی

 

 ( 13:31  -13:31)ساعت کاری:    ( رفسنجان )شهرستان مراکز توانبخشی) فیزیوتراپی(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 مهدی آخوندفیض  بهتوان موسسه فیزیوتراپی 7

 

 373پلاک ، رفسنجان، خیابان شهدا

 

38233818-138 

13133321873 

 138-38283873  1کپلا، بانک ملت مرکزیمیرکبیر شرقی جنب ا ،رفسنجان فاطمه جوانی  جوانی موسسه فیزیوتراپی 8

 13133333338 13پلاک ، 81 طالقانی ، بلوار طالقانی ،رفسنجان یاسر فلاحتی پور  موسسه فیزیوتراپی نوین 3

 توان افزاموسسه فیزیوتراپی 11

 

 معصومه زاهدی 

 

 ،نبش خیابان جمهوری ،بلوار خلیج فارس ،رفسنجان

 17پلاک 1نرسیده به کوچه شماره 

38283738-138 

 138-38278338 13پلاک ، 3کوچه، خیابان مدرس جنوبی، رفسنجان زهره ابراهیمی پورکانی  سلامت موسسه فیزیوتراپی 11

 فاطمیه موسسه فیزیوتراپی 12

 

 داداله شاهی مریدی 

 

میدان شهدا، چهار راه طلاب خونه، خیابان  ، رفسنجان

 3پلاک  ، 21معلم، کوچه 

38232323-138 

 تن آسا موسسه فیزیوتراپی 13

 

 مونا شکری 

 

 ، .کناراملاک پونک12خیابان شهید مفتح.کوچه ،رفسنجان

 78پلاک ،  1منطقه 

38283371-138 

 مهکام موسسه فیزیوتراپی 18

 

 بهمن یزدانی تکله 

 

ساختمان ، 33-38بلوار امام علی بین امام علی ، رفسنجان

  2منطقه ، پزشکان مهکام

131318331887 
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 ( 8 -13:31(   )ساعت کاری:   رفسنجان مراکز توانبخشی) کاردرمانی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

قبل از درب ورودی بیمارستان مرادی ، خیابان شهدا ،رفسنجان مجید حکیمی کلینیک توانبخشی التیام 1  38278311-138  

 

 ( 8 -  12:31)ساعت کاری:     (  رفسنجان مراکز توانبخشی)گفتار درمانی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

قبل از درب ورودی بیمارستان مرادی ، خیابان شهدا، رفسنجان مجید حکیمی کلینیک توانبخشی التیام 1   38278311-138  

 

 ( 8  - 13:31(  )ساعت کاری:    رفسنجان مراکز توانبخشی) شنوایی سنجی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

قبل از درب ورودی بیمارستان مرادی ،خیابان شهدا ،رفسنجان مجید حکیمی کلینیک توانبخشی التیام 1   38278311-138  
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 ( 8  -  13:31)ساعت کاری:     (  رفسنجان مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس مسئولنام  مرکز ردیف

  138-38383317 رفسنجان، بلوار خلیج فارس، کلینیک سلامت هانیه فلاحتی کلینیک سلامت 1

 138-38278311 خیابان شهدا قبل از درب ورودی بیمارستان مرادی ،رفسنجان مجید حکیمی کلینیک توانبخشی التیام 2

بینایی سنجی مرکز خدمات  3

 سلامت امام صادق )ع(

خانم عصمت 

 فیروزابادی

 7رفسنجان، خیابان کارگر، مرکز خدمات جامع سلامت شماره 

 )امام صادق )ع((

38273137-138 

 

 ( 17:31-21شیفت عصر  8:31- 12:31  شیفت صبحرفسنجان(  )ساعت کاری:    مراکز توانبخشی) بینایی سنجی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38233111 1رفسنجان، خیابان مدرس، نبش کوچه شماره  سعیده حسینی بینایی سنجی آیز 8

 138-38233377 28رفسنجان، خیابان امام، نرسیده به چهار راه امیر کبیر، کوچه  فاطمه حیدری بینایی سنجی غفوری 7

 138-38237333 3رفسنجان، خیابان مدرس، نبش کوچه شماره  زهره افخمی بینایی سنجی بصیر 3

 138-38232313 7و  3رفسنجان، خیابان مدرس، بین مدرس  الهام میرزایی بینایی سنجی الماس 7

 138-38233283 رفسنجان، خیابان امیر کبیر شرقی، نبش چهار راه شهید بهشتی زینب عربی بینایی سنجی نگاه 8

 

 ( 13:31 - 13:31کاری: (   )ساعت رفسنجان مراکز توانبخشی) ارتوپدی فنی( )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38231881 11پلاک  ،1منطقه ، 7کوچه  ،بلوار مدرس ،رفسنجان حسین حجتی مقدم  مرکز ارتوپدی فنی صبا 1
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 )کمیته امداد امام خمینی )ره : 

امام خمینی )ره( تأسیس شد. کمیته امداد امام خمینی )ره( بر اساس نگرش تکریم و شرافت کمیته امداد امام خمینی )ره( توسط رهبر فقید انقلاب اسلامی، حضرت 

نماید و در این زمینه از همکاری، می خدمات حمایتی و توانمندسازی را برنامه ریزی و مدیریت  . همچنینانسانی به عنوان یک نهاد فراگیر مردمی تلاش می کند

گردد. به بیان دیگر، شیوه کار و استراتژی مدیریت کمیته امداد امام خمینی )ره( عبارت می ) از مردم برای مردم( بهره مند مساعدت و توسعه مشارکت های مردمی 

 .از استفاده و سازمان دهی ظرفیت های مردمی، ملی و بین المللی در امر حمایت از محرومین جامعه می باشد

 ( 7:17 - 18:17)ساعت کاری:      ( رفسنجان )شهرستان کمیته امداد امام خمینی )ره(

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38231311 عدالترفسنجان، خیابان  حسین فداکار کمیته امداد امام خمینی )ره(   1

 

 کانون بازنشستگان 

 راه د،کنن می دریافت حقوق بازنشستگی کشوریصندوق  از که بازنشستگان کشوری با هدف خدمت رسانی به کلیه  کانون بازنشستگی کشوری

 زی شده است. اندا

مله و ... از ج بازنشستگان کشوری بازنشستگان کشوری، خدمت رسانی به کلیه بازنشستگان کشوری، سریع انجام شدن امور تسهیل در انجام امور

ده است. این سایت با هدف خدمت رسانی به صورت غیر ش www.cspf.ir سایت کانون بازنشستگی کشوری اهدافی است که باعث روی کار آمدن

صندوق  می توانند از خدمات مختلفی که در سایت بازنشستگان کشوری روی کار آمده است. لذا کلیه بازنشستگان کشوری حضوری و اطلاع رسانی به

 .ارائه می شود، استفاده نمایند سایت کانون بازنشستگی کشوری و یا همان بازنشستگی کشوری
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 ( 8 - 13:31 (   )ساعت کاری:   رفسنجان کانون بازنشستگان )شهرستان

 کد-شماره تماس آدرس نام مسئول مرکز ردیف

 138-38283328 بلوار امام علی )ع( امان الله غفاری کانون بازنشستگان دانشگاه علوم پزشکی 1

 138-38278831 ، جنب مدرسه شهید صباغ1شمارهخیابان آذر کوچه  حسن نامور کانون بازنشستگان آموزش و پرورش 2

 138-38321333 7پلاک  13خیابان حجت، کوچه  رنجبر عباس اسماعیلی کانون بازنشستگان تأمین اجتماعی 3

 138-38277138 رفسنجان، چهار راه سپاه، جنب ساتا سرهنگ عباس عسکری کانون بازنشتگان سپاه پاسدران رفسنجان 8

 138-38288231 11رفسنجان خیابان طالقانی  رضا عسکریان بازنشستگان مجتمع مس سرچشمهکانون  7

 13131313817 رفسنجان جنب پارک جوان روبروی استخر علی غلامنژاد کانون بازنشستگان شهرداری 3

 دکتر وحید فرزام کانون بازنشستگان دانشگاه ولیعصر )عج( 7

 ثریا خاندانی )دبیر کانون(

ابتدای جاده یزد، ساختمان مرکزی  رفسنجان،

 دانشگاه ولیعصر )عج(

13132318321 

 

 

 


